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El cuerpo humano,, y las TN/IC
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FISICO EMOCIONAL MENTAL




¢,Que son las TN/IC?

Diversidad de: OM.S.
Practicas sanitarias
Basadas en:
Enfoques
- Plantas
Conocimientos |
. Animales
Creenclas |
Minerales
Para: | Terapias espirituales
Mantener el bienestar Tecnicas manuales y ejercicios
Tratar
Diagnosticar

0 Prevenir enfermedades



TN/IC y las Curas de Enfermeria

F Nightingale 1858: “...poner a la persona en las
mejores condiciones para que la Naturaleza actue....”

E. Inghan 1930: trabajo la terapia de las zonas reflejas, primer
mapa de las zonas reflejas en relacion a los diferentes organos del

cuerpo
J Watson 1970: “...el objetivo de la enfermera es

la harmonia entre la mente, el cuerpo y el alma...”

M Rogers 1970: “...persona y entorno son campos de energia que
interactlan e intercambian entre si. Todo lo que ocurre en uno de

estos campos repercute en los otros...”

R Rizzo-Parse 1980: ...hay que ir mas alla de lo
que se esperaria conseguir con la simple cura...



Justificacion de la demanda

Popularidad y demanda creciente:;
Interes: M
preocupacion efectos adversos =~ ¥-

cambio en la vision del proceso
soporte global frente a la enfermedad

Cambios:
envejecimiento
valores
mayor informacion




Intencion

Terapias alternativas vs complementarias:
Alternativa = sustituto tratamiento convencional:
* N0 comprobadas con criterios serios
e pueden ser fraudulentas y sin fundamento
* peligrosas

Complementaria = tratamientos y abordajes no
convencionales con eficaclia reconocida

T convencional + TN == sinergias positivas



Complemento

TN/IC son medidas de soporte y confort para:

— Controlar sintomas: * 2
» Nauseas y/o vomitos, diarrea o estrefiimiento, etc.
— Mejorar el estado general:
* Dieta depurativa, complementos naturales, ejercicio, etc.
— Mejorar la efectividad del tratamiento convencional:

e Soporte y confort de forma holistica
— Prevenir posibles complicaciones:

e Cambio de estilo de vida y de habitos higiénicos




Tipos y clasificacion

“Analisis de situacion de las terapias naturales” (2011)
Ministerio de Sanidad: 139 técnicas diferentes con
diferentes grados de repercusion

directa sobre la salud
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Clasificacion segun el National Center for

Complementary and  Alternative
. Medicine (NCCAM) que les agrupa
en 5 areas:




GRADO
AREA TERAPIA RECOMENDACION

Sistemas integrales o

completos

Practicas biologicas

Practicas de manipulaciony
basadas en el cuerpo humano

Tecnicas de lamente y el

cuerpo humano

Técnicas sobre la base de la

energia
biomagnetismo)

(biocampo

y

Homeopatia

Medicina Naturista
Naturopatia

Medicina Tradicional China
Acupuntura

Ayurveda, etc

Fitoterapia
Terapia nutricional
Suplementos nutricionales y vitaminas, etc

Osteopatia, Quiropraxia
Quiromasaje, Drenaje linfatico
Reflexologia

Shiatsu, Sotai

Aromaterapia, etc

Yoga

Meditacion, curacion mental, oracion
Hipnoterapia, Sofrologia
Musicoterapia, Arte Terapia

Qi-Gong, Chi-Kung

Reiki

Terapia Floral, Terapia metamorfica
Terapias biomagnéticas, etc

1B
1B
1B
1B
1A
1B

1B
1B
1B

2B
1C
1C
1C
1A

1A
1A
1A
1A

1B
1B
1B
1B



GRADO RECOMENDACION BENEFICIO VS RIESGO FUERZA EN LA EVIDENCIA

Fuerte recomendacién,  Beneficios claramente Estudios randomizados, controlados,
evidencia de alta mayores sin limitaciones importantes en estudios
calidad observacionales

1B Fuerte recomendacién,  Beneficios claramente Estudios randomizados, evidencia
evidencia de moderada  mayores excepcionalmente fuerte de estudios
calidad observacionales

1C Fuerte recomendacién,  Beneficios claramente Estudios observacionales o series de
evidencia de bajao muy mayores que los riesgos casos
baja calidad

2A Débil recomendacion, Beneficios cercanos a los Estudios randomizados controlados sin
evidencia de alta resgos limitaciones importantes o evidencia de
calidad estudios observacionales

2B Déhil recomendacion, Beneficios cercanos a los Estudios randomizados controlados
evidencia de moderada  riesgos con limitaciones importantes o
calidad evidencia excepcionalmente fuerte de

estudios observacionales

2C Débil recomendacion, Incertidumbre en la Estudios observacionales o series de
evidencia de baja o muy estimacion de los casos
baja calidad beneficios, pueden estar en

equilibrio



FiSICO

*Medicina Naturista
*Naturopatia

*MTC

*Medicina Ayurveda
*Terapia Nutricional
*Fitoterapia

* Suplementos
*Ejercicio moderado
*Drenaje linfatico
*Reflexologia
*Homeopatia
*Quiromasaje

*Reiki

*Terapia Floral

Terapia Metamorfica

*Terapia de Polaridad

*GOM

*Sofrologia

*Musicoterapia

*Art Terapia

* Constelaciones
familiares

*Coaching

*Yoga
*Mindfulness
*Meditaciones
*\Visualizaciones
«Concentraciones
*Técnicas orientales
Terapia Gestalt
*Qi-Gong
*Chi-Kung
*TaiChi
*Ho'oponopono
*EftC ....



Cambio de paradigma

Materia
Newton 1642
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Paradigma Newtoniano Mecanicista y
Reduccionista

* Universo: cosas separadas que funcionan segun las leyes
fisicas
e QOrganismo: maquina que funciona en términos de fisica y
guimica
e Cuerpo humano: maquina precisa gobernada por dos
motores: el celebro y el corazon
Si alguna cosa no funciona dentro de esta maguina:
e Se extirpa
e Se trata con productos quimicos
* 0 Se sustituye
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. 0S cInco sentidos

Sistema parasimpatico
Contrae la pupila

Estimula la salivacion

Feduce el _,f £
latido cardiaco | - — i x
Region
. A cetvical
Conkrae los
bronguios "
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Los sentidos en la corteza cerebral humana

Gusto Surco Tacto
central y
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Sistema simpatico

Dilaka la pupila
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salivacion

Felaja los bronguios
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impulso cardiaco

Inhibe la
ackividad digestiva
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“ liberacion de glucosa
por el higado
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Relaja la vejiga
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¢, Que podemos hacer?




Estimulo externo

Respuesta




Niveles de organizacion del cuerpo

. Nivel subatémico |Nivel de organismol

Nivel atdbmico

Nivel de aparato 4 ;

Nivel de sistema =

Nivel molecular

Nivel celular




¢ Que podemos hacer?
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¢, COMo?

Ejercicio de empatia
Detectar necesidades y carencias

~avorecer el confort y bienestar de los
pacientes:

» Informacion/formacion
> Cubrir necesidades

o, » Tranquilidad
- »Descanso
>



Unidad
Soporte

Terapias
Naturales

ICR
Institut Clinic Respiratori

Cirurgia Toracica
A Pneumologia

ICCV
Institut Clinic
Cardiovascular

+ Cardiologia
+ Cirurgia Cardiovascular

ICN

Institut Clinic de
Neurociéncies

+ Neurologia

+ Neurocirurgia

+ Psicologia

+ Psiquiatria

+ Psiquiatria Infantojuvenil

ICMDM
Institut Clinic de Malalties
Digestives i Metaboliques

+ Cirurgia Gastrointestinal

+ Cirurgia General i Digestiva
+ Dietética i Endocrinologia
+ Gastroenterologia

+ Hepatologia

CDB

Centre de Diagnostic Biomédic

+ Anatomia Patologica

+ Bioguimica i Genética Molecular
+ Hemoterapia i Hemostasia

+ Immunologia

+ Microbiologia

ICNU

Institut Clinic de Nefrologia
i Urologia

+ Nefrologia i Trasplantament Renal
+ Urologia

ICOF

Institut Clinic
d’Oftalmologia
+ Oftalmologia

Direccio Médica
Urgéncies,
rea Quirdrgica,
Area Sociosanitaria, UASP)
+ Anestésia
+ Avaluacio i Suport Metodologic
+ Farmacia
+ Medicina Preventiva

ICGON

Institut Clinic de
Ginecologia, Obstetricia i
Neonatologia

+ Ginecologia
+ Medicina Materno-Fetal

+ MNeonatologia

CDI

+ Radiologia

Iastitut Clinie d'Heretodogin - Orealagin

ICEMEQ

Institut Clinic

d'Especialitats Mediques i

Quirurgiques

+ Cirurgia Ortopédica i
Traumatologia

+ Cirurgia Plastica i Maxil-lofacial

+ Otorinolaringologia

+ Rehabilitacio

+ Reumatologia

ICMiD
Institut Clinic de Medicina i
Dermatologia

+ Dermatologia

+ Malalties Autoimmunes
Sistémiques

+ Malalties Infeccioses

eneral

Salut Internacional

ICMHO
Institut Clinic de Malalties
Hematologiques i
Oncologiques

+ Hematologia

+ Oncologia Medica

+ Oncologia Raditerapica

Centre de Diagnostic per la Imatge
+ Medicina Nuclear



Objetivo

\ 4
El bienestar de la persona y su
salud, proporcionandole el maximo
soporte y confort mientras dura el

pProceso
Y\
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Iastitut Clinie d'Heretodogin - Orealagin

2010-12
Julio 2012

Setiembre 2012

Octubre 2012 - enero 2013
Enero 2013

Febrero 2013

Marzo 2013

Abril 2013

Abril - junio 2013
Julio 2013

Julio 2014
Diciembre 2015

Master Enfermeria Naturista

Encuesta sobre el grado de utilizacion de
terapias naturales en los pacientes del instituto

Presentacion de la tesina

Elaboracion el proyecto

Entrega del proyecto a la Direccion del Instituto
Entrega del proyecto a la Direccion del Hospital

Aceptacion del proyecto y entrega
documentacion al CEIC y su aprobacion

Entrevistas asociaciones de voluntarios de Reiki
Disefio de la logistica y difusion a todo el Instituto
Puesta en marcha del proyecto

Encuesta de satisfaccion

ler premio a la mejor Capsula Innovadora (Dl)
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Periodo julio 2013 junio 2016
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Iastitut Clinie d'Heretodogin - Orealagin

TN/IC TOTAL OBSERVACIONES

convenio AtRC

REIK] 20.580 sesiones 47151 % sialaterapia
encuesta

ART TERAPIA 18 pacientes convenio UPF

MUSICOTERAPIA 6 pacientes convenio ONG

AULA MAQUILLATGE 50 pacientes colaboracién

EXPOSICION SOLIDARIA 2 pacientes uno empezo a pintar

AROMATERAPIA 55 profesionales colaboracion

CIENTIFICA

TALLER TOC AMB AROMA |10 profesionales no contabilizadas

BIBLIOTECA + 300 fibros colaboracion

PROYECTO STUDIA 30 han seguido estudios | convenio UB




CONCLUSIONES

Las TN/IC elegidas han aportado beneficios

claros alos pacientes a coste 0 €
Desde una vision holistica, las TN/IC son sin duda el
complemento Ideal para ayudar a aliviar
sintomas, efectos secundarios y secuelas
Las TN/IC ayudan a restablecer €l equilibrio

emocional y espiritual
Los resultados obtenidos evidencian gue este nuevo
enfoque en la sanidad publica SI es posible



Muchas gracias por vuestra atencion

Saluad Q/
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L4 @jaumeguellp

“Si buscas
resultados distintos,

no hagas siempre lo
mismo”

Albert Einstein




